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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: قله خلنو از وارنهگه رود به لالونعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: نهیمه سنگینسطح برنهامه:

متر4375بلندي قله:لواسانهاتبرنهامه:منطقه ي 

روز2روز برنهامه:شمار1398رتی14و13برنهامه:تاریخ

مرداد7صبح 4:00:ساعت آغاز برنهامهمیدان ونهکمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر☒مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

طناب انهفرادي☒هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☒فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

ییمایکفش کوهپ.1

بادگیرضدآب/ گرتکس.2

لباس و دستکش و کلاه گرم.3

یآفتابنکیکلاه و ع.4

کرم ضدآفتاب.5

يباتوم کوهنورد.6

باطري اضافیچراغ پیشانهی با.7

بطري آب یک و نهیم لیتري پر.8

لیفلاسک چاي درصورت تما.9

یشخصوهیغذا و تنقلات و م.10

شخصیيکمکهاي اولیه و دارو.11

و کولهرانهدازیخواب و زسهیک.12

و روزنهامهيدستمال کاغذ.13

 MSABRAMOOZ@yahoo.comرایانهامه:محمد صبرآموزسرپرست: 

………………………رایانهامه:محمد صبرآموز:فنیسرپرست 

Mosleh_ar@yahoo.com:رایانهامهمصلح عبدالهاديگزارش نهویس: 

_راهنما:شماره تماسنهداردراهنما:
سرپرست آموزش:یامامسایپرسرپرست گروه پشتیبان:

محمد صبرآموزمسئول مالی:مسئول عکس:
افرادهمه مسئول محیط زیست:محمد صبرآموزمسئول جی پی اس:

: محمد صبرآموزیسرپرست و مسئول فن.1شرکت کنندگان:شمار و نهام
یتوکلعادیم.2
مشعوفایپو.3
يمسعود حداد.4
فرج زادهمایفاط.5
فلاحنازیفر.6

يخدادومرثیک.7
يمصلح عبدالهاد.8
یافسانهه عباس.9

پوریصادقنهیمیس.10
یلی.مونها وک11
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(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

میدل باسنهوع وسیله دربستی: روستاي وارنهگه رودنهام شهر یا روستاي مقصد:

ساعت2:30مدت زمان رسیدن به مقصد:هزار تومان80نهفري:وسیله نهقلیههزینه

........رانهنده:تماسشماره ........نهام رانهنده:

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت13مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☒

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:

دسترسی به آب -چند چشمه خوب

فراوان است

چادرنهوع شب مانهی:
محل شب مانهی گنجایش

نهفر١٠٠):فرد(

در فاصله نهزدیک-دارددسترسی به آب در شب مانهی:
شب نهوع دسترسی به آب در 

مانهی:
چشمه

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
شروع حرکت با میدل باسمیدان ونهک4:15
متر2450ارتفاع وارنهگه رودروستاي 6:45
شروع کوهپیماییدحرکت از روستاي وارنهگه رو7:00
صبحانهه7:20
ادامه مسیر کوهپیمایی8:00

استراحت اول9:15

استراحت دوم10:45

متر2880ارتفاع نهاهار در کنار رودخانهه خروشان12:30

ادامه حرکت و پیمایش دره وارنهگه رود13:30

رسیدن به محل کمپ و برپایی چادرها در کنار 20:10
دریاچه 

متر3840ارتفاع 
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شده:در مورد مسیر پیمایشلازمتوضیحات
ي وارنهگه رود به همراهی همنوردان آغاز شد، به منظور رسیدن به محل پیمایش مسیر به منظور صعود به قله خلنو از ابتداي درهروز اول صبح 7ساعت 

ي خیلی خروشان واز دره پیمایش شود. با وجود طولانهی بودن مسیر با توجه به اینکه در مسیر صعود، رودخانههکمپ لازم بود که مسافت خیلی زیادي
به محل 20ساعته، ساعت 13یخچال هاي ایجاد شده توسط بهمن بسیار زیبا بودن همواره خستگی مسیر از تن خارج می شد. بعد از پیمایش تقریبا 

. محل کمپ تقریبا زیر قله دردبودن هوا بلافاصله برپایی چادرها انهجام شد و همه ي دوستان در چادرهایشان مستقر شدنهکمپ رسیدیم. با توجه به سرد 
مپ ککنار یک دریاچه ي طبیعی بسیار زیبا بود که در کنار دریاچه چشمه هاي فراوانهی وجود داشت و دسترسی به آب بسیار راحت بود. ضمنا در محل

م تاسیس شده بود.یک سرویس بهداشتی ه
:دومروز 

خاکی با شیب تندنهوع مسیر:ساعت (بااحتساب استراحت ها)9مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☒

شن اسکی☒دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:

چشمه معروف مسیر ، چشمه تلخاب 
که به خاطر مزه اش نهمی توان از آن 

چشمه و زیاد نهوشید ولی در مسیر 
آبریز هاي متعددي به سمت 
رودخانهه هست که می توان از آب 

( به علت حضور دام آنهها استفاده کرد
در منطقه بهتر است از مناطق 
بالادست آب برداشته شود  و ترجیحا 

ده شود)از قرص کلر استفا
گرموضعیت دماي هوا: باد متوسطوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این روز:انهجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
بیدار باش5:30
حرکت 7:30

خلنوقلهصعود به 10:00
حرکت به سمت روستاي لالون10:30
توقف بالاي آبشار به مدت نهیم ساعتنهاهار13:30
روستاي لالون 16:30
میدان ونهک19:15

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
به سمت قلح حرکت کردیم و 7:30بیدار شدن و بعد از جمع آوري چادرها  ساعت ،صبح روز دوم همه ي همنوردان به منظور صعود به قله5:30ساعت 

صبح با هم به قله رسیدیم. بعد از استراحت نهیم ساعته به منظور بازگشت به تهران به 10ساعت ساعت و نهیم همه دوستان به سلامتی 2بعد از پیمایش 
محل چشمه تلخاب شیب تندي داشت و به همین منظور زمان زیادي براي فرود لازم بود. سمت روستاي لالون حرکت کردیم. مسیر برگشت تا رسیدن به

ي همنوردان به روستاي لالون رسیدیم و بلافاصله سوار ماشین شدیم و به سمت تهران حرکت کردیم.به اتفاق همه16:30ساعت 
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بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

متر است که در منطقه البرز مرکزي واقع شده است و بلندترین قله استان تهران 4375اي با ارتفاع قلهخلنو، 
متر ارتفاع داشته و پس از قله دماونهد و قله علم کوه سومین و 4375است. خلنو و آزادکوه، هر دو حدود 

کوه هاي البرز مرکزي و در شمال رونهد. قله خلنو در قلب رشتهچهارمین قلل مرتفع البرز مرکزي به شمار می
روستاي لالون (از توابع فشم) و منتهی الیه دره وارنهگرود قرار دارد. قله خلنو واقع در شمال شمشک و رودبار 

وسیله ي لواسانهات) و از غرب بهرود، از شرق به دشت لار (محدودهقصران، از شمال به دره رودخانهه وارنهگه
هاي تندي است. این گردد و از هر سو داراي شیبدره رودخانهه کرج متصل میکوه به منطقهالرأس هرزهخط

.باشدقله سرچشمه اصلی رودخانهه وارنهگرود بوده که سرچشمه و منبع اصلی دریاچه سد کرج می

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

یرد:گدسترسی به قله خلنو معمولاً از طریق یکی از سه راه زیر انهجام می :مبدأ صعود
هاي برج و متر) به گردنهه ورزاب، قله2400ترین مسیر از طریق طریق روستاي لالون (ارتفاع عمومی-１

خلنو کوچک

متر) به قله سرك چال، برج و خلنو کوچک2600از طریق روستاي شمشک (-２

(مسیر این برنهامه)ق دره وارنهگه رود و دریاچه خلنواز طری-３

وجه تسمیه ي نهام قله:

قله:معناي نهام

، دریاچه خلنوتنگه و دره روستا، غار باستانهی موجود در تنگه، آبشار خلنو، چشمه تلخابجاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

.و..فراموشم مکن، آلالهيگل هاگزنهه،آویشن و پوشش گیاهی: 

خرسجانهوري:  گونهاگونهی

تابستان است.اوایل خر بهار و امی شود و بهترین فصل آن اودر تمام فصول صعود فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

مسیر دره وارنهگه رود در فصل زمستان احتمال سقوط بهمن وجود دارد.)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانهی

انهتخاب نهوع مواد غذایی با خود اعضا بود.
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_برنهامه:ات آموزش داده شده در نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
_برنهامه: 

_پیش برنهامه ي انهجام شده:

................................................................پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

................................................................انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

روز فقط قله آنهتن داشت.2در طول مسیر طی آنهتن دهی گوشی:

محل هاي مناسب براي شب مانهی:
ه قشنگی بهترین موقعیت براي ریاچه با توجه به صعود سریع قله در روز دوم و همچنین جاذبکنار د

. می باشدشبمانهی 

ایمن می باشد.منطقه: ایمنی

با توجه به فاصله زیاد از روستا و عدم آنهتن دهی باید با تجهیزات کامل حرکت کرد.رسانهی: یاري 

چهارخانهه ي زمان بندي:

توضیحاتمکانزمان

روز اول
حرکت از میدان ونهک4:15
وارنهگه رودروستاي 6:30

رسیدن به محل کمپ 20:10

دومروز 
حرکت به سمت قله7:30

خلنوقله 10:00
روستاي لالان16:30
میدان ونهک19:15

عکس و کروکی مسیر:
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تصویر سایت هواشناسی:

https://www.mountain-forecast.com/peaks/Kholeno

عکس هاي برنهامه:

دره وارنهگه رود1ریتصو
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محل کمپ شب مانهی روز اول2ریتصو

دریاچه محل کمپ شب مانهی3ریتصو
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قله خلنو4ریتصو

مسیر برگشت بعد از گردنهه ورزاب5ریتصو


